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Spannung und Entspannung - ein Drahtseilakt

Hektik, schlaflose Nachte, Leistungsdruck — gehort Stress in unserer heutigen
Gesellschaft schon zum guten Ton, um als erfolgreich zu gelten?

Die Balance behalten

Ein Termin jagt den ndchsten, nicht nur im Job,
sondern auch in Familie, Freundeskreis und bei
sozialem Engagement. Grundsatzlich ist Stress eine
naturliche Anpassungsreaktion auf kdrperliche oder
psychische Belastungen, entscheidend ist jedoch,
wie damit umgegangen wird. In der Regel reicht es
aus, Ruhe- und Erholungsphasen in den Alltag zu
integrieren, um die Balance zwischen Spannung und
Entspannung zu bewahren.

Dauern die Belastungen aber Uber einen langeren
Zeitraum an oder wird Stress zum Dauerzustand,
ist eine starkere seelische Widerstandskraft gefragt.
Die Fahigkeit, schwierige Lebenssituationen ohne
anhaltende Beeintrachtigung zu tberstehen, wird
Resilienz genannt.

Dieser Begriff stammt urspriinglich aus der Werk-
stoff-Physik: Materialien, die nach Momenten

der extremen Spannung wieder zurlick in ihren
Ursprungszustand finden, gelten als resilient. Im
Gegensatz zur fritheren Resilienzforschung sind sich
die Wissenschaftler inzwischen einig, dass Resilienz
nicht angeboren, sondern erlernbar ist. Ein besse-
rer Umgang mit Stress und Krisen kann demnach
trainiert werden (Tab. 1).
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Soziale Kontakte schlieBen

Probleme nicht als untiberwindlich ansehen
Veranderungen als Teil des Lebens sehen
Ziele anstreben

Zum Handeln entschlieBen

Auf Wachstumschancen achten

Positives Selbstbild aufbauen

Perspektive bewahren

Optimistisch bleiben

Fir sich selbst sorgen
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Tab. 1: Zehn-Punkte-Plan der American
Psychological Association (APA)

Resilienz — das Immunsystem der Seele

Resilienz wird haufig auch als das ,Immunsystem
der Seele" bezeichnet. Einem starken Immunsystem
kdnnen auBere Einflisse weniger anhaben als einem
geschwachten. Das gilt bei Infektionen fiir das
Immunsystem im klassischen Sinne, aber eben auch
fur Angriffe auf das seelische Gleichgewicht.

Sollen Belastungsfaktoren beeinflusst, das Selbst-
management verbessert oder neue Gedankenmuster
verinnerlicht werden, bedarf es Kraft und Energie,
die den Patienten haufig einfach nicht mehr zur
Verfligung stehen. Zu tief stecken sie in der Spirale
aus Konzentrationsmangel und Erschdpfung und
damit einhergehendem weiteren Zeitdruck, um den
Alltag noch irgendwie bewaltigen zu kdnnen.

In dieser Situation kdnnen sinnvoll gewahlte The-
rapien und Arzneimittel Bausteine zur Selbsthilfe
sein. Meditation, Achtsamkeit und weitere Ent-
spannungstechniken sind eine Mdglichkeit, zu neuer
innerer Starke zu finden.

Auch homdoopathische Arzneien kdnnen stress-
bedingte Beschwerden lindern und die Psyche
stabilisieren. Gelingt es, durch erholsameren Schlaf,
weniger Unruhe und weniger Nervositat das Immun-
system der Seele zu starken, fallt es leichter, die
notwendigen Verdnderungen einzuleiten.



Kava-Kava-Praparate im Test

In zwei multizentrischen Beobachtungsstudien wurden die Wirksamkeit und Ver-
traglichkeit von Kava-Kava-haltigen homoopathischen Komplexmitteln untersucht.

metaneuron Tropfen in drei Schweizer Arztpraxen

Insgesamt 50 Patienten im Alter von 21 bis 87 Jahren
nahmen im Jahr 1986 an einer klinischen Studie in
drei Schweizer Arztpraxen teil.

Getestet wurden metaneuron Tropfen mit dem
Anwendungsgebiet ,bei nervoser Reizbarkeit und
Erschépfung, innerer Unruhe, Spannungszustéanden,
mangelndem Konzentrationsvermdgen und bei
nervos bedingten Magen- und Darmbeschwerden”.

Wahrend einer durchschnittlichen Behandlungs-
dauer von 26 Tagen erhielten die Patienten 3x 15
bis 3x 40 Tropfen metaneuron pro Tag.

metaneuron Tropfen enthalten Argentum nitricum
D5, Mandragora e radice siccata D6, Petasites D2,
Sumbulus moschatus D2 und Kava-Kava D2.

Symptomenkomplexe bei der Erhebung (Anzah!
der Nennungen) waren nervose Erschépfung und
depressive Verstimmung (18), psychovegetatives
Syndrom (18), Schlafstérungen (16), Nervositat,
Reizbarkeit (15) sowie Angst (12).

Das Ausmal3 der Beschwerden zu Beginn der Unter-
suchung war in 829% der untersuchten Falle stark
bis sehr stark, wobei die Beschwerden in 629% der
Falle schon langer als ein halbes Jahr bestanden.

Eine Besserung der Beschwerden zeigte sich in 92 %
der Félle. Von den untersuchten Patienten waren
529 nach Ablauf der Therapie fast oder sogar voll-
standig symptomfrei (Abb. 1).

Es konnte eine gute bis sehr gute Wirksamkeit
des Préparates bei der untersuchten Symptomatik
gezeigt werden. Die Vertrdglichkeit wurde von
Arzten und Patienten in 96 % der Fille mit sehr gut
bewertet.

Abb. 1: Symptomatik am Ende der Therapie

Die Auswertung der Untersuchungsergebnisse
erfolgte durch die subjektive Einschatzung der Wirk-
samkeit und Vertraglichkeit durch Patienten und
behandelnde Arzte.

Zusatzlich wurde die statistisch auswertbare Selbst-
beurteilungs-Skala nach Zerssen verwendet. Durch
die besondere Konzeption der Bewertungsliste zur
Erfassung der Beschwerden wird das Ergebnis ob-
jektiviert (Abb. 2).

(1) (1) Mattigkeit
1009% der Probanden (2) Griibelei
(3) innere Unruhe
(4) Schlaflosigkeit
(5) Schwichegefiihl
(6) rasche Erschopfbarkeit
(7) Midigkeit
(3) (8) triibe Gedanken
(9) innere Gespanntheit
(10)  Angstgefiihl

(4)

vor der Therapie mit
metancuron

(5)

(6) mit metancuron

100% der Probanden nach 3-wdchiger Therapie

Abb. 2: Beschwerdeskala nach Zerssen



metakaveron® Tropfen in drei deutschen
Arztpraxen

In drei deutschen Arztpraxen wurden im Jahr 2001
bei einer Anwendungsbeobachtung 29 Patienten
mit den Diagnosen Angste und Depressionen,
Anpassungsstérungen und Burn-out-Syndrom
ausgewertet.

Die Dauer der Behandlung mit dem Prifpraparat
metakaveron® lag im Durchschnitt bei 41 Tagen.

A

metakaveron®* enthilt:
Argentum nitricum D5, Mandragora e radice siccata
D6, Sumbulus moschatus D2 und Kava-Kava D2.

Anwendungsgebiete von metakaveron®:
.Nervése Errequngs- und Erschdpfungszustande,
nervose Herz- und Kreislaufbeschwerden und
psychosomatische Erkrankungen der Verdauungs-
organe”.

*Nachfolger sind metakaveron® Streukigelchen

Die Patienten schatzten vor und nach der Behand-
lung auf einer 5-stufigen Skala das AusmaB der
Beschwerden ein. Dabei ergab sich durchschnittlich
eine Verbesserung von Stufe 3 ,maBig" auf Stufe 2
Jeicht" (Abb. 3).

Abb. 3: Beschwerdeausmal vor und nach der Behandlung

Auf der gleichen Skala beurteilten die behandelnden
Arzte die Beeintrichtigung der Lebensqualitat der
Patienten objektiv. Diese war am Ende der Therapie
durchschnittlich von 3,5 ,maBig bis stark” auf

2,3 ,leicht bis maBig" gesunken.

Die Wirksamkeit von metakaveron® wurde &rzt-
licherseits in 19 von 29 Féllen mit gut bis sehr gut
eingeschatzt. 22 von 29 Patienten teilten diese
Meinung (Abb. 4).

Bei zwei Patienten reichte nach Einschdtzung des
behandelnden Arztes die alleinige Therapie mit
metakaveron® nicht aus. Eine weitere zusatzliche
MaBnahme wie Psychotherapie bzw. Akupunktur
wurde empfohlen bzw. durchgefihrt.

Abb. 4: Beurteilung der Wirksamkeit

Die Vertraglichkeit von metakaveron® wurde in
27 Féllen von den Arzten als gut bis sehr gut einge-
stuft. 26 von 29 Patienten beurteilten das ebenso.

A

Die Ergebnisse in Kiirze

In beiden Beobachtungsstudien konnten die Kava-
Kava-Prdparate eine deutliche Verbesserung der
Beschwerden bei einer gleichzeitig guten bis sehr
guten Vertraglichkeit herbeifiihren. Die Ergebnisse
basieren auf subjektiven Einschdtzungen und ge-
eigneten objektivierten Bewertungen.




Ausgewahlte homoopathische Arzneien

Kava-Kava, der Extrakt aus der Wurzel des Rauschpfeffers (Piper methysticum), wird seit 3000 Jahren als
natirliches Entspannungsmittel verwendet. In der Phytotherapie waren Kava-Extrakte jahrzehntelang

ein fester Bestandteil in der Behandlung von nervosen Angst-, Spannungs- und Unruhezustanden. Nach
der Monographie der Kommission D kann Kava-Kava homoopathisch bei Errequngs- und Erschopfungs-
zustinden eingesetzt werden. Wichtige Indikationen sind damit auch (Priifungs-)Angste, Schlafstérungen
und Burn-out-Syndrom sowohl im Akutfall als auch fiir eine chronische Therapie. Im Dezember 2019 gab
es durch das Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) einen Widerruf fiir Zulassungen
mit Kava-Kava. Homdopathische Praparate mit einer rechnerischen Potenz héher als D4 sind aber weiterhin
ohne Einschrankung auf dem Markt.

Argentum nitricum - Bereits Paracelsus beschrieb: ,Silber ist das beste Heilmittel fiir das Gehirn. Es regt die
Geistestatigkeit an, hilft bei nachlassender Gedankenkraft und mangelnder Kreativitat." Neben den Symptomen
des zentralen Nervensystems wie nerviése Unruhe, Konzentrationsstérungen und [Erwartungs—)Angste finden
sich im Arzneimittelbild auch psychosomatische Stérungen, z.B. Verdauungsbeschwerden in Form von Magen-
schmerzen und Diarrhoe oder auch Kopfschmerzen.

Sumbulus moschatus, die Moschuswurzel oder auch Ferula moschata, ist ein Doldenblitler, der in der indisch-
orientalischen Heilkunde ein hohes Ansehen genieBt. Durch den moschusartigen Geruch dient Sumbulus als
Ersatz fur echten Moschus, wird aber auch als Tonikum und Stimulans eingesetzt. In der Homdopathie ist
Sumbulus moschatus eine kleine Arznei, die ihre Anwendung insbesondere bei funktionellen Herzbeschwerden
und vegetativer Dystonie findet. Die Patienten sind dem Arzneimittelbild nach nervos, reizbar und schlaflos.
Sie leiden haufig unter Herzklopfen oder Rhythmusstérungen. Sumbulus moschatus wird in der Praxis vor
allem in niedrigen D-Potenzen verwendet.

Mandragora officinarum, die Alraune, gehdrt zur Familie der Nachtschattengewachse. In der Anwendung
als Heilpflanze schaut sie auf eine Uber drei Jahrtausende alte Tradition zurlick. Wegen ihrer menschen-
ahnlichen Gestalt wurden ihr bereits damals magische Krafte zugesprochen. Diese Idee findet sich heute in
modernen Geschichten wie Harry Potter wieder, wenn ein Gebrdu aus der Alraune als Wiederbelebungstrank
fir diejenigen dient, die wahrend der Offnung der Kammer des Schreckens versteinert wurden. Homdo-
pathischen Mandragora-Zubereitungen werden eine antriebssteigernde und stimmungsaufhellende sowie
eine krampflosende Wirkung zugeschrieben. Weitere Anwendungsgebiete sind Kopfschmerzen und (nervose)
Herz-Kreislauf-Beschwerden.
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Piper methysticum Mandragora
U Rauschpfeffer Alraune U
Argentum nitricum Sumbulus moschatus
Silbernitrat U U Moschuswurzel



metakaveron®

Naturlich starke Nerven

(©) Bei karperlichen Anzeichen von Stress oder emotionaler Belastung wie Burn-out oder
Trauerbewaltigung

@ Hilfreich bei Lampenfieber sowie bei nervosen Konzentrationsstérungen und Erschdpfungs-
zustanden

Bei stressbedingten vegetativen Beschwerden wie nervosen Herz-Kreislauf- oder nervés
bedingten Magen-Darm-Beschwerden

Zur Entspannung flir erholsameren Schlaf

wenn keine chemischen Wirkstoffe angezeigt sind

@ Fir die Behandlung von Schlafstérungen bei Erwachsenen ab dem 65. Lebensjahr,
@ Keine Nebenwirkungen und Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt

Keine Gefahr der physischen oder psychischen Abhangigkeit, eines Hangover-Effektes
oder einer Beeintrachtigung des Reaktionsvermdgens




Nach einer aktuellen Umfrage Ende des Jahres 2020 wurden 110 Kasuistiken von Heilpraktikern
und Arzten ausgewertet. Abgefragt wurden deren Therapieerfahrungen mit den Kava-Kava-Pra-

paraten metakaveron® und metakavernit. Auffallend ist die Breite der Einsatzgebiete bei akuten und chronischen Be-
schwerden. Dariiber hinaus wurde in den meisten Féllen die gute bis sehr gute Wirksamkeit und Vertréaglichkeit bestatigt.

Uberblick
8109% der Kasuistiken wurden von naturheilkundlich
arbeitenden Arzten eingereicht, 19% von Heilpraktikern.
570% der Therapeuten setzten bei ihren Patienten meta-
kaveron® Streukiigelchen ein, 31 % die metakavernit
Tropfen und 129% verwendeten beide Arzneimittel.
Der GroBteil der Patienten war Frauen mit 67 %, der
Anteil der Manner lag bei 27 %, keine Angaben Uber das
Geschlecht machten 69%.
Die Altersstruktur war breit gestreut, sie reichte vom
Einsatz bei Kleinkindern bis hin zu Patienten mit lber
60 Jahren. Die meisten Patienten waren zwischen
40 und 60 Jahre alt.

Beschwerden und Einsatzgebiete

Die Einsatzgebiete von metakaveron® und metakavernit
waren vielfaltig und zeigten das breite Wirkspektrum der
Priparate auf (Abb. 1). Am hiufigsten wurden in allen Alters-
gruppen Angste und Schlafstérungen als Krankheitsbild
genannt. Explizit stellten einige Therapeuten Corona-Angste
heraus, die auch wiederum Symptome wie Schlafstérungen
zur Folge haben kénnen.

Die weiteren Beschwerden unterschieden sich insbesondere
nach dem Alter der Patienten. Bei Kindern, Jugendlichen

und jungen Erwachsenen standen Symptome wie Unruhezu-
stande, Hyperaktivitat, Konzentrationsschwierigkeiten beim
Lernen, Angst vor Priifungen und daraus resultierender Stress
im Vordergrund.

Bei den Erwachsenen wurden neben Angsten und Schlaf-
stérungen vor allem Nervositdt, Depressionen, Erschépfung &
Burnout, Stress sowie psychische Belastungen in Folge der
Corona Pandemie als Beschwerden genannt.

Corona-Angste sind auch Thema im aktuellen Psychreport
der Krankenkasse DAK-Gesundheit. Gerade Menschen

mit psychischen Problemen leiden besonders unter den
Pandemie-Einschrankungen und Belastungen.

Es stiegen sowohl die Dauer der Krankschreibungen als auch
die Anzahl der Fehltage insgesamt an, letzteres hauptsachlich
bei Frauen. Depressionen verursachen weiterhin mit Abstand
die meisten Fehlzeiten, gefolgt von Anpassungsstérungen, die
in Corona-Zeiten deutlich an Bedeutung gewonnen haben.

Wirksamkeit und Vertraglichkeit

Die Wirksamkeit der beiden Kava-Préparate wurde von 96 9%
der Therapeuten als gut und sehr gut eingestuft (Abb. 2). Der
Anteil von sehr guten Bewertungen lag dabei bei 62 %. Damit
konnte die liberzeugende Wirksamkeit aus friheren Beobach-
tungsstudien bestatigt werden.

Auch die Vertraglichkeit wurde von den Therapeuten durch-
weg als sehr gut und gut beschrieben (Abb. 3). Es gab keine
Berichte Uber unerwiinschte Neben- oder Wechselwirkungen
im Rahmen der Datenerhebung.

Einen Vorteil bieten die unterschiedlichen verfligbaren
Darreichungsformen bei gleicher Zusammensetzung der
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Ein- und Durchschlafstérungen sowie Mischformen werden hier in Schlafstérungen zusammengefasst

Angste beinhalten Flug-, Prifungs-, Erwartungs-, Zukunfts-, Existenz-, Corona-Angste sowie Panikattacken

In Belastungen sind private, berufliche, psychische und emotionale Beschwerden zusammengefasst, wobei die anderen
Krankheitsbilder natirlich auch aus verschiedensten Belastungen resultieren

Mehrfachnennungen méglich
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Abb. 1: Beschwerden und Einsatzgebiete flir metakaveron® und metakavernit



Préparate. Es kann individuell nach Vorliebe oder nach medi-
zinischem Ermessen, wenn beispielsweise kein ethanolhalti-
ges Arzneimittel gewiinscht wird, zwischen Streukligelchen
und Tropfen ausgewahlt werden.

befriedigend
4%

sehr gut
62 %
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Abb. 2: Wirksamkeit von metakaveron® und metakavernit

sehr gut
859%

I

Abb. 3: Vertréaglichkeit von metakaveron®” und metakavernit

Therapieverlauf

Erfolgte die Anwendung in akuten Fallen, wie bei Flug- oder
Prifungsangst, konnte wiederholt durch einen Einnahme-
beginn 2-3 Tage vor dem Ereignis eine rasche und zufrieden-
stellende Besserung der Angstsymptome erzielt werden.

Bei langer bestehenden Beschwerden traten erste erkennbare
Verdnderungen bei den Patienten sofort, nach wenigen Tagen
oder nach ein bis zwei Wochen auf. Die Verbesserung setzte
sich meist weiter fort und stabilisierte sich zunehmend.

In wenigen Fallen und bei schwerwiegenderen Beschwerde-
bildern dauerte es langer als 3 Wochen bis zu einem deutli-
chen Wirkungseintritt oder es kam nur zu leichten Verbesse-
rungen. Die Therapie wurde h3ufig mit weiteren Prdparaten,
z.B. Vitaminen oder anderen naturheilkundlichen Therapie-
methoden unterstutzt.

Dosierung und Dauer der Therapie
Fir metakaveron® wurden meist Dosierungen zwischen 1-6x
5 Globuli und 3-6x 10 Globuli empfohlen. Bei metakavernit

Alle Abbildungen: Auswertung der Therapeutenumfrage 2020

wurden zwischen 1-6x 5 Tropfen und 1-4x 30 Tropfen verord-
net. Hierbei zeigte sich, dass im Durchschnitt bei den Tropfen
héhere Dosierungen gewahlt wurden, wahrend die Streukiigel-
chen eher nach Gebrauchsinformation verordnet wurden.

Die Therapiedauer lag meist bei drei Monaten (Abb. 4). Je
nach Schwere der Erkrankung waren auch hier deutliche
Unterschiede in der Dauer der Medikation zu sehen.

Anzahl 58
Patienten
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Abb. 4: Dauer der Therapie
metakaveron®

Natrlich starke Nerven

.In der Ruhe liegt die Kraft."

Konfuzius 551-479 v. Chr.

metakaveron® Streukiigelchen. Zus.: In 10 g sind verarbeitet: Argentum nitricum Dil. D5 30,0 mg, Sumbulus moschatus Dil. D2 20,0 mg, Mandragora e radice siccata Dil. D6 10,0 mg, Piper me-
thysticum e radice siccata Dil. D2 10,0 mg. Sonst. Bestandt.: Saccharose. Anw.: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: vegetativ
und nervgs bedingte Storungen. Hinweis: Enthilt Saccharose. Gegenanz.: Allergie gg. Inhaltsstoffe. Nebenw.: Keine bekannt. meta Fackler Arzneimittel GmbH, 31832 Springe. (09/23)
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