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l X ' Magnesium sulfuricum
Bittersalz

Impulsgeber Der Wirkstoff Magnesium sulfuricum, besser bekannt als Epsomit
oder Bittersalz, wird sowohl in der Naturheilkunde und Homéopa-
thie als auch in der Schulmedizin geschatzt. Neben dem bekannten
Einsatzgebiet als Abflihrmittel findet diese Magnesiumverbindung
Anwendung als intravenése Eklampsie-Prophylaxe in der Geburts-
hilfe sowie zur Behandlung akuter Asthmaanfalle und Myokard-
infarkte in der internistischen Medizin.
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Die empfohlene Tagesdosis von der DGE fiir die Magnesiumzufuhr liegt

bei 300 - 400 mg. Anders als in der orthomolekularen Medizin, bei wel- In der Homéopathie zdhlen beispielsweise Schlafstérungen mit
cher der physiologische Mangel durch eine Substitution behoben werden Angsttraumen, Schlappheit und Miidigkeit, aber auch Kopf-

soll, setzt die Naturheilkunde bei homdopathischen Potenzen vor allem schmerzen zu den Anwendungsgebieten. Dariiber hinaus kommt
auf die feinstofflich herausgearbeitete Wirkung der Mineralstoffe und der Wirkstoff bei Dysmenorrhoen zum Einsatz. Homéopathisches
die Aktivierung korpereigener Mechanismen. Uber sanfte Impulse soll die Magnesium sulfuricum fungiert als Impulsgeber, indem Reize auf
Regulation der Gleichgewichtslage zwischen extra- und intrazelluldrem die Zellen ausgelibt werden, die zur Requlierung des Magnesium-
Magnesium gefdérdert und die Aufnahme der mit der Nahrung zugefiihr- haushaltes beitragen.

ten M i bind bessert werden.
SHEESL RIS i Sulfur bzw. Schwefelverbindungen haben sich in der homéopathi-

schen Therapie als Umstimmungsmittel bewahrt. Bei Regulations-
. starre sind sie hdufig das Mittel erster Wahl und agieren wie ein

Dosierungsempfehlung Katalysator auf die Wirkung anderer Arzneimittel.

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren*

Hinweis:
akut: 5 Tropfen (halb-)stiindlich, bis 6x taglich Eine konkrete therapeutische Indikation darf bei homdopathischen
chronisch: 5 Tropfen 1-3x téglich Arzneimitteln auf Basis der 1000er-Regel laut Heilmittelwerbe-

gesetz (HWG) nicht angegeben werden. Sie erschlieBt sich fiir die
Fachkreise anhand der Zusammensetzung der Inhaltsstoffe. Sollten
jedoch Ihrerseits spezielle Fragen zu diesem Arzneimittel bestehen,

*Bei juingeren Kindern sollte Riicksprache mit dem Arzt gehalten bitten wir Sie uns zu kontaktieren, da wir individuelle medizinische
werden. Anfragen hierzu beantworten durfen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwen-
dung zu reduzieren.



