
Rheumatische
Beschwerden nach

Überlastung

metatendolor Mischung 
Homöopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des Bewegungsapparates

Zusammensetzung: 10 g enthalten folgende Wirkstoffe: Bryonia Dil. D4 1,0 g, 
Guajacum Dil. D6 1,0 g, Ledum Dil. D4 1,0 g, Rhododendron Dil. D6 2,0 g,  
Rhus toxicodendron Dil. D12 2,0 g, Smilax Dil. D4 1,0 g, Thuja Dil. D12 2,0 g

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöo- 
pathischen Arzneimittelbildern ab; dazu gehört: Rheumatismus;  
Hinweis: Bei akuten Zuständen, die z. B. mit Rötung, Schwellung oder Über-
wärmung von Gelenken einhergehen, sowie andauernden Beschwerden  
sollte ein Arzt aufgesucht werden

Enthält 51 mg Alkohol (Ethanol) pro 5 Tropfen, entsprechend 50 Vol.-%

Gegenanzeigen: Allergie gegen Inhaltsstoffe

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung: Kinder u. Jugendliche unter  
18 Jahren; Schwangerschaft und Stillzeit (keine Erfahrungen/Rücksprache)

Nebenwirkungen: Keine bekannt 

meta Fackler Arzneimittel GmbH, Philipp-Reis-Str. 3, D-31832 Springe
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Telefon: 05041 9440-10, Fax: 05041 9440-49
E-Mail: kontakt@metafackler.de 
www.metafackler.de, www.metatendolor.de

Ihre persönlichen Ansprechpartner



Inhaltsstoffe mit Monographie

Hinweis: 
Ledum, Rhus toxicodendron und Bryonia haben sich in der Homöo-
pathie insbesondere bei Überlastungsschäden und Verletzungen 
von Muskeln, Sehnen, Bändern und Gelenken bewährt.
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Rheumatismus  
(vor allem bei feucht- 
kaltem Wetter)

Thuja D12
Lebensbaum

akuter und  
chron. Rheumatismus

Bryonia D4
Zaunrübe

Gelenkrheumatismus  
und Gicht

Ledum D4
Sumpfporst

Rheumatismus  
und Gicht

Guajacum D6
Guajakbaum

Rheumatismus

Smilax D4
Sarsaparilla  
Stechwinde

Rheumatismus  
(vor allem bei 
Wetterwechsel)

Rhododendron D6
Gichtrose

Schmerzen durch 
Überanstrengung oder 
Rheuma

Rhus  
toxicodendron D12
Giftsumach

Homöopathische Tropfen bei Rheumatismus

metatendolor Mischung

Dosierungsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche ab 18 Jahren

akut: 5 Tropfen (halb-)stündlich, bis 6x täglich 
chronisch: 5 Tropfen 1–3x täglich

Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufigkeit der Anwen-
dung zu reduzieren.

Rheumatisch-neuralgiforme Überlastungsreize, die 
mit Schmerzen oder Steifigkeit in Gelenken, Muskeln 
oder Bändern einhergehen

Tendinopathien durch akute oder chronische Über-
belastungen

Bewegungsschmerz nach Überanstrengung oder 
Kälteexposition

Überlastungs-
rheumatische
Beschwerden


